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22 SERIE DO ENSINO MEDIO

ATIVIDADE PARA DEPENDENCIA

Objetivos de aprendizagem

Compreender a contribuicado do tempo de lazer nao apenas como recuperag¢ao do tempo de trabalho;

Conhecer diferentes manifestagdes culturais de lazer, relacionando-as com as politicas pablicas ao longo da his-

tdria da Humanidade;

Analisar o uso do tempo livre, refletindo sobre as opgdes de lazer, a influéncia midiatica e seus interesses merca-
doldgicos.



Educacao Fisica,
Trabalho e Lazer

Pava Inicio de Conversa..

Casa, trabalho, trabalho, casa... Esta 6 uma maxima muito ouvida nos nos-
sos dias de hoje, ndo & verdade? Vocé também passa por isso? Como estd o seu

tempeo livre para o lazer?

Figura 1: Lazer ou Trabalho? Eis a questao!



O trabalho sempre foi uma necessidade do ser humano e uma caracteristica natural dele; afinal, ele € o tinico
ser que tem a capacidade de produzir e modificar a natureza por meio de sua energia vital. Ao modificar o mundo
exterior, 0 ser humano se autoconstréi. Mas, com o passar do tempo, o homem foi se desumanizando, perdendo as

caracteristicas que o definem, como a de pensar, mudar o meio, a liberdade de criar, aprender e de se comunicar.

Energia vital & a energia responsavel pela manutencao da vida nos seres vivos.

Com o passar do tempo, o homem, como agente das modificagdes do mundo exterior, foi se transformando e
se tolhendo do seu direito de pensar criticamente, e da sua liberdade de criacdo e de comunicacao. Passou, entao, a

se moldar a padrbes desumanos de produtividade na sua jornada de trabalho, com grande carga horéria de labuta.

Produtividade é a relagao entre a produgao e os fatores de producio (pessoas, maquinas, materiais, entre outros).

Sendo assim, percebe-se uma supervalorizagao do trabalho em detrimento do tempo de lazer; este se torna
descartavel e se transforma no sonho de consumo de muitos ou até mesmo chega a ser um tempo para preparar-se

para a préxima jornada de trabalho. Ufa! Como cansa! Mas sera que sempre foi desse jeito?

Vamos aprender sobre esta temnatica: Trabalho e Lazer? Avante!

Figura 2: Ndo somos magquinas, ndo temos engrenagens. Jornada de trabalho ex-cessiva cansal
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A Cigarra e a Formiga

Todos nids j& ouvimos, quando criangas, a histdria da cigarra e da formiga, em que a formiga trabalha duro o

ano todo para acumular suprimentos, enquanto a cigarma passa o verao todo cantando, Quando chega o invemno, a
formiga estd aquecida e bem alimentada. 2 a cigarra, sem comida, morre da foma.

Figura 3: A formiga trabalha dure o ano todo para acumular suprimentos, enquante a cigarra passa o verdo todo cantando.

Podemos entender que a moral da historia é trabalhe bastante! Seja responsavel, e o lazer que fique para depois.
Com certeza, o trabalho constitui uma dimensao muito importante e primordial para os individuos. Todos nés sabemos
que os animais trabalham, mas & para satisfazer as necessidades basicas imediatas de sua sobrevivéncia e as de seus
filhotes, diferentemente de nés, os humanos, que trabalhamos porque culturalmente aprendemos através dessas expe-

riéncias, porque desenvolvemos novas técnicas para geracoes futuras e também porque acumulamos conhecimentos.

Contudo, é preciso enfatizar sobre o ritmo extremo que imprimimos ao nosso corpo, este devido ao desequili-

brio do tempo gasto atualmente na relacao do homem com o trabalho e com as horas de descanso e lazer. Entao, fica

o lembrete: equilibrio & muito importante!



Figura 4 Trabalho das formigas: muito trabalho, nenhum lazer.

Wocé ja reparou nas sociedades das formigas? Elas sao conhecidas como excelentes nos niveis de organizacio
e também pela sofisticada divisao social e de trabalho. Em nossas sociedades, muitas vezes, somos comparados a
um verdadeiro formigueiro, pela quantidade de individuos que vivem amontoados em um sé lugar, mas, sobretudo,

comao formigas operdrias que trabalham incansavelmente representando o esfor¢o e o trabalho.

WVocé ja reparou nas sociedades das formigas? Elas sao conhecidas como excelentes nos niveis de organizacao
e também pela sofisticada divisao social e de trabalho. Em nossas sociedades, muitas vezes, somos comparados a
um verdadeiro formigueiro, pela quantidade de individuos que vivem amontoados em um sé lugar, mas, sobretudo,

como formigas operdrias que trabalham incansavelmente representando o esfor¢o e o trabalho.

Figura 5: “"Eu vou, eu vou, trabalhar agora eu vou..."
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Para onde estamos caminhando?

Sera que estamos caminhando para o destino das
formigas? Elas trabalham sem parar, para acumular
alimentos que supram suas necessidades em tempos
dificeis. Ja nds, os humanos, parecemos que estamos
em uma roda viva, correndo atras de acumular mais
riquezas, tendo que dar conta de responsabilidades
& compromissos sem nos atentar sobre as consequ-
éncias a que esse tipo de vida pode nos levar. Que
consequéncias? A falta de uma vida equilbrada en-
tre TRABALHO, saude e LAZER nos leva aos desgates
emacionais e fisicos.

Cem reais, duzentos reais, mil reais, um milhao de reais...

Com a pressdo do trabalho, do transito e da vida agitada, parece que nde encontramos tempo para
relaxar. Isso pode ser a causa de levar o individuo a uma depressio e a um sentimento de incapacidade.
O acdmulo desta carga causa, entre outros maleficios, disfungio psiquica e organica, e até mesmo uma

somatizacdo destes sintomas no corpo, gerando muitos incémodos.

Figura 6: O que vocé tem feito com o seu tempo?



trumento utilizado para subjugar os animais & forgar os esaavos a aumeantar a produgio, O thjpaliim
era, pois, um instrumento de tortura. Dessa forma, ohginalmente, trabalhar signific ser torturade, até
porgue antigamente quem trabalhava eram sdas pessoas que ndo tinham posses, Saiba M

TRABALHO: O significado da palavra trabalho remonta & sua origem latina: tipalium (trés paus) - ins- “

LAZER: J3 a palavra lazer deriva do latim licere, ou seja, “ser licite’, "ser permmitide” e significa tempeo de
gue sedispde livremente para repouso ou distracio.

Importante atentarmos para a posicdo que ocupa o trabalho e o lazer para o homem moderno a partir dos di-
ferentes contextos histdricos. Fazendo uma retrospectiva histdrica rapida, percebemos que a Grécia Antiga valorizava
o dcio para seus cidad@os, o qual somente era possivel pela exploragio do trabalho escravo.

Figura 7: "PARE, OLHE E REFLITAIT




Figura 8: Comeco da producao em série.

Nos primeiros momentos, as praticas de trabalho eram apenas para sua propria sobrevivéncia familiar, como,
por exemplo, a caga, a pesca, o cultivo da terra. A circulagdo dos produtos destas préaticas era feita através de permutas

entre tribos, comunidades e sociedades.

Figura 9: Calendario agricola de um manuscrito de Pietro de Crescenzi.



Com a evolugao da sociedade e o desenvolvimento de instrumentos e ferramentas, como o arado, por exem-

plo, diversificaram-se as formas de trabalho, o que possibilitou o actimulo e maior produgao de excedentes.

Com o passar do tempo, as relagdes de trabalho, que eram predominantemente domésticas no mundo feudal,

passam a ter o carater do sistemna capitalista, com inddstrias e fabricas.

Figura 10: A mecanizacao da lavoura auxiliou 2 aumentar a produtividade das terras em muitos paises. Na imagem, pode-se
ver um conjunto de rolos destorroadores.

Em termos gerais, o modelo industrial funciona com duas figuras: o burgués, que se torna o dono dos meios
de producao, ou seja, as ferramentas, as maquinas, a matéria-prima; e o operario, dono exclusivamente da sua forga
de trabalho, que a vende ao burgués em troca de salario. Este modelo de producao deu origem ao que chamamos de

Revolucao Industrial nos séculos XVl e XIX.

Quer um exemplo desta divisado de trabalho? Contetdos divididos por disciplinas e horarios, fazendo aluséo
a fabricas (PRODUTIVIDADE) e uso de uniformes (HOMOGENEIZACAQ). Enfase aos meios, nos recursos, nas tecno-
logias de ensino, e professores e alunos tornam-se maguinas de ensinar e de aprender, com efeitos no processo de

raciocinio e de alienagao, definhando a capacidade criadora do ser humano.

HOMOGENEIZACAD: Ato ou efeito de tornar homogénio, tornar Gnice, , misturar, igualar-se



% Para vocé entender melhor as consequéncias e avang¢os decorrentes da Revolugdo Industrial, as-
sista aos filmes “Tempos Modernos” (1936), de Charles Chaplin, no link http//www.youtube.com/

f‘\q"ﬁu]‘.‘.m watch?v=0gY0JR6s38g e "Metropolis” (1927), de Fritz Lang, acessande httpy//www.youtube.com/
watch?v=b1CstrdD418.

Vamaos refletir sobre a letra da musica “Construcao’, que narra a histéria cotidiana de um operério desde a hora
em que sai de sua casa até a sua subita morte. Chico Buarque é um dos maiores expoentes no cendrio da musica po-
pular brasileira. No auge da ditadura militar no Brasil, Chico Buarque traz uma critica sobre o trabalho e a sociedade
urbana, o capitalismo e 0 modelo de producao industrial e da fabrica. A letra da musica traz, para os nossos estudos,

as relagbes de trabalho, alienacao, dcio e lazer.

O exemplo nos faz refletir sobre o condicionamento da mecanizacao dos gestos, da automatizacao, e quanto
o desvio, o desperdicio, o contratempo representado na morte do operario desalinha a producao, o sistema. A morte

do operério nao quer dizer nada, somente como engrenagem que atrapalha o trafego, o sabado.
Construcao (Musica e letra de Chico Buarque)

12 estrofe

Amou daquela vez como se fosse a ultima / Beijou sua mulher como se fosse a tltima

E cada filho seu como se fosse o tnico / E atravessou a rua com seu passo timido

Subiu a construgao como se fosse maquina / Ergueu no patamar quatro paredes soélidas

Tijolo com tijolo num desenho méagico / Seus olhos embotados de cimento e lagrima

Sentou pra descansar como se fosse sdbado / Comeu feijdo com arroz como se fosse um principe
Bebeu e solugou como se fosse um naufrago / Dangou e gargalhou como se ouvisse musica

E tropegou no céu como se fosse um bébado / E flutuou no ar como se fosse um passarc

E se acabou no chao feito um pacote flicido / Agonizou no meio do passeio publico

Morreu na contramao atrapalhando o trafego.

(Fragmento da musica "Constru¢ac’;, de Chico Buarque de Holanda)

Para ouvir e ler a letra da musica na (ntegra, acesse o link: hitp://www.vagalume.com.br/chico-buarque/cons-

trucao.html#ixzz2k5q5qFj8)
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Figura 11: Mulher trabalhando em fibrica nos Estados Unidos em 1940.

LAZER E DIREITO

O lazer & construgdo moderna decorrente dos arranjos do modo de produgio capitalista, porém, dada
a sua concreticidade, devemos lutar pelo direito a seu usufruto por todas as pessoas, considerando-o

como necessidade tao basica quanto comida, casa e vestimenta.

O lazer é deslocado do tempo das necessidades, ocorrendo em um tempo de nado-necessidades, acar-
retando a compreensdo de que ele (lazer) ndo se apresenta como necessidade para a manutencao e
desenvolvimento da vida humana. Pensar que o lazer € algo substituivel & um engano.

Mas, em um tempo em que a pessoa é reconhecida pela quantidade do que ela produz (trabalho, servi-
¢os, rendas), o tempo do lazer deixa de ser necessidade basica para tornar-se alguma coisa que sempre
pode esperar para acontecer. Deixando o lazer para segundo plano, ele deixa de contribuir para a manu-

teng3o e desenvolvimento da vida humana. Pensar que o lazer é algo substituivel é um engano.

O mundo nes imprime um ritmo de vida além do normal, no qual se percebe ainversao de valores insta-
lada: a expressac “trabalhar para viver” & SUBESTIMADA pela expressao "viver para trabalhar”! E a cultura
do“ter"em DETRIMENTO do “ser™

lmportante
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| Hora do trabalho: parada para uma reflexao

Adbidade

'| { 1. Questado 1: Reflita sobre a musica "Epitéfio’, dos Titas:

| “Devia ter complicado menos, trabalhado menos, ter visto o Sol se pér.
Devia ter me importado menos com problemas pequenos, ter morrido de amor.
Quieria ter aceitado a vida como ela é.

A cada um cabem alegrias e a tristeza que vier..."

(Fragmento da musica de autoria de Sérgio Brito. Letra e musica completas no link

http://www.vagalume.com.br/titas/epitafio.html)

Qual é a relacdo da letra desta musica com o topico desta sessao: “Trabalho e Lazer"?

Por qué?

2. Na sociedade contemporanea, qual é a relagao do trabalho com o dinheiro? Para vocé,

o que significa isso?

ATIVIDADE 1 VALORDEOA 4,0 PONTOS
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Politicas Publicas de Lazer
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Figura 12: Coliseu: anfiteatro para apresentacoes de esporte e lazer no Império Romano.

A histéria do Império Romano foi marcada pelos espetaculos sangrentos, chamados politicas do”pao e circo”
O filme “Gladiador’, de Ridley Scott (2000), € um bom retrato daquela época, principalmente do esporte e lazer com o
intuito de manipular o povo. As politicas do "pao e circo” tinham como objetivo desviar a aten¢ao da populacao das
questdes sociais e manté-la afastada das decisbes importantes do Estado. Esses espetaculos duravam cerca de 100
dias e até mais. Eram grandes festivais, jogos de lutas entre gladiadores, corridas de bigas e ataques de ledes, realiza-

dos em anfiteatros, como o Coliseu de Roma.

Ja no Brasil, o futebol & culturalmente considerado a maior representagdo popular. Segundo Murad (2009), o
“jeito sambista” de se jogar futebol no Brasil associa-se ao molejo e originalidade, caracteristicas essas tidas como nossa
identidade nacional. Apesar do grande valor simbélico, o futebol, com grande frequéncia, ficou atrelado ao uso politico
com a finalidade de “ALIENAGCAO DAS MASSAS” como exemplo, nos anos de 1970, em plena ditadura militar. Infeliz-

mente, o uso ideolégico dos grandes eventos € uma realidade ainda hoje, como as Olimpladas e a Copa do Mundo.
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Figura 13: Selecao campea de futebol - 1970.

% ALIENACAO DAS MASSAS

W" imi did Conhega a musica da selegao brasileira da Copa de 70, em meio a ditadura politica, “Pra frente, Brasill’, e
entendaqual erao”espiritodacoisa’ Disponivel em <httpy/Awww.youtube.com fwatchPv=LbxtNtGIZxE =

Quais as politicas publicas que vigoram na sua cidade? Sua cidade possui espacos de lazer, espacos publicos,
como parques, jardins, museus para convivéncia e relages sociais? Possui pista de skates, ciclovia, quadra para pra-
ticas esportivas e recreacao, ambiente arborizado e limpo para passear com a familia, espaco educativo, cultural e
artistico? Tudo isso nao € um sonho; é seu, de direito. Sao espacos representativos para a socializacao, contemplacao,

quebra da rotina cotidiana - e que sdo garantidos por LEI no nosso pals.

14



LEl: O direito ao lazer estd na Constitui¢do — artigo 6°, caput, artigo 72, [V, artigo 217, & 3°, e artigo 227. “
0 lazer estd inserido no capitulo dos Direitos Sociais, e esse, por sua vez, estd inserido no titulo dos S aiba Mai
Direitos Fundamentais.

Figura 14: Pracinha, lugarinterativo para todos os géneros...

Vamos a um exemplo de espaco puablico? A praca! Cantada em muitas can¢des, a praga publica tem todo um

significado que, para uns, remete a infancia; para outros, sugere atividade fisica. E ainda existem os que pensam nesse

espago como lugar de encontro.

A praca, juntamente com todos os espacos publicos de cultura e lazer, € lugar que carece de zelo e manutengao.
As responsabilidades sao individuais e coletivas, e como um bom exemplo desse investimento pelos érgaos publicos
de conservacgao, veja esta publicacdo do Programa de Aceleracdao do Crescimento (PAC 2): "o objetivo das Pragas dos
Esportes e da Cultura é integrar num mesmo espaco fisico programas e agdes culturais, praticas esportivas e de lazer,
formacao e qualificacdo para o mercado de trabalho, servicos socioassistenciais, politicas de prevencao a violéncia e

inclusao digital, de modo a promover a cidadania em termritérios de alta vulnerabilidade social das cidades brasileiras”.

(Disponivel em <http/www.cultura.gov.br/praca-dos-esportes-e-da-cultura-pac-2-> acesso em 06/11/2013.)
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Importante

A Educacgao Fisica atua em diferentes espacos fisicos e sociais. Seja na area rural ou urbana, zona sul ou
periferia, a Educacio Fisica trabalha em prol da cidadania, que perpassa pelas discussées envolvendo
a necessidade de espacos publicos disponiveis para as praticas esportivas. A populagao s6 aumenta, e
o5 espagos publicos nao! Pelo contrario, muitos deles sao rendidos a “espigbes” e “arranha-céus” para
acomodar a populagdo que se multiplica. As vezes, a praca e a quadra até existem, mas nio estdo em
boas condigdes de conservagdo ou situam-se em lugares de risco e sem seguranca. Como as atividades
corporais podem ser vistas como necessidades essenciais do homem contemporineo, essa demanda se

torna um direito da cidadania. Vocé sabia disso?

Os esportes e as demais atividades corporais n3o devem ser apenas privilégio dos esportistas profissio-
nais ou das pessoas em condigbes de pagar academias ou clubes. Dar valor a essas atividades e reivin-
dicar acesso a centros esportivos, de lazer, e programas de praticas corporais dirigidos a populagao em
geral, deve fazer parte da expectativa de todo cidadao.

E preciso buscar alternativas para assegurar condicées minimas de SEGURANCA e de adequacio, bem
como estratégias para a ampliagio da oferta dos espacgos por parte dos drgaos publicos. Extingdo ou
privatizacio dos espagos publicos destinados as atividades de lazer e recreacdo carece reflexdes.

SEGURANCA

Vocé sabia que, por causa da apropriacao dos espagos publicos de lazer e da falta de sequranga nas

ruas, as pessoas estdo sendo levadas a ficar reclusas em casa?

“Como possiveis causas para que a casa se torne, em muitos casos, o lugar ende as pessoas mais vi-
venciam o lazer, Pellegrin (2004a) pontua dois extremos: de um lado, tem-se as pessoas que possuem
uma dificuldade grande de acesso aos equipamentos especificos, tendo seu lazer restrito 3 televisao;
de outro lado, encontram-se aquelas pessoas que possuem uma rede propria de equipamentos de
lazer no interior de suas casas ou em condominios fechados de alto padrao (herizentais ou verticais),
favorecendo sua permanéncia no ambiente privado. Mo mesmo sentido, Marcellino (2006) também
expde que, como consequéncias das questdes politicas e econdmicas que envolvern o espago - dentre
elas, a violéncia e afalta de seguranca que impedem a escolha do lazer das pessoas —, a casa hoje figura
como principal equipamento de lazer”

Veja o que diz esse texto, na integra, disponivel em: <http:/fwww.revistahumanum.org/revista'wp- content/uploa-
ds/2012/03/CGHch9medvbrasil_pdf> acesso em 10/08/2013.
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1. Faga uma pesquisa e descubra quais politicas publicas sao atuantes na sua cidade, en-

volvendo atividades fisicas e de lazer. Liste @ comente uma delas. | H-Mmﬁ'

Como estd o seu lazer? Quais as suas programagoes favoritas para o seu entreteni-
mento? Em sua resposta, diga se o tempo reservado para o lazer tem sido satisfatdrio ou se

vocé precisa administrar melhor as horas de trabalho/lazer.

ATIVIDADE 2 VALORDE O A 4,0 PONTOS

Lazer Ativo ou Passivo

O que vocé gosta de fazer nos tempos livres? Existem varios tipos de lazer, que se subdividem em:
= Lazer passivo - por exemplo, assistir a televisao, ir ao teatro, ir ao cinema, fazer massoterapia, entre outros;

= Lazer ativo - por exemplo, praticar esportes, fazer ginastica, yoga, relaxamento, entre outros.
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Figura 17: Esporte na praia.
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Na atualidade, por ser a mais popular, a televisio passou a ser o maior fenémeno dentre as opgbes de lazer

passivo, o gue vem alterando nossas percepgdes e nossas formas de assistir e de praticar esporte.

Vocé ja reparou no alto dos prédios, nos telhados das casas nas cidades, tanto no meio urbane guanto

no rural, a concentragdo de ante-
nas parabolicas?

Hoje, ndc vivemos somente na era
dos aparelhos de televisdo, mas
também na difusao de seus canais
televisivos, das tevés a cabo, na
convergéncia de wvarios meios e
tecnologias. Um misto de compu-
tadores, de internet, de telefones

celulares de ultima geragao.

Ha certa naturalizagao desses apa-
relhos em nosso convivio. Muitas
vezes, até pensamos: "Como viver
sem eles?l”. O celular, telefone,
computador, entre outros, fazem

parte do nosso cotidiano.

Figura 18: Antenas utilizadas para acesso, via satélite, 3 internet
e servigo telefénico.
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Figura 19: O mundo & digital.

O habito e a penetracao desses equipamentos em nossas vidas sao muito mais fortes do
que possamos imaginar. Quem de nds, ao chegar a casa depois de uma rotina de trabalho ou de
outra tarefa qualquer, automaticamente nao liga a televisao para saber das Gltimas noticias, para
ver um programa de entretenimento ou simplesmente “ligar por ligar™? Porque atribui & televisao
um sentido de preenchimento do vazio da sala de estar. Nao importa, a lista destes aparelhos em

nosso dia a dia é imensa, a tecnologia bate a nossa porta diariamente com mais uma novidade.

E, em nome do desenvolvimento, ha troca dos habitos de convivéncia familiar, da leitu-
ra de um bom livro ou do lazer por habitos midiaticos e televisivos que interferem no desen-

volvimento da personalidade e da individualidade de cada um. Isso & muito sériol

Betti (2004), um especialista sobre esta questao, no livro “A Janela de Vidro', explica
que com a producao em massa dos aparelhos de televisao e a difusédo de canais pelo mundo,
houve uma transformacao no modo de ver o esporte. Nesta dimensédo, o esporte & visto hoje
como um espetdculo no qual o telespectador consome produtos esportivos que, por sua vez,

trazem lucro para os patrocinadores e para toda a industria que ha por tras dele.
O esporte passa a ser “badalado” com a proliferacao da transmissao dos esportes pela TV.

Além disso, o esporte passa a ser um espetaculo modelado e consumido pelos teles-

pectadores, que nao deixa de fazer parte da industria do lazer.

Agora reflita: vocé tem feito parte desse espeticulo de consumismo?
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Conclusao

Vocé jaaprendeu que é preciso equilibrar. 1sso significa que devemos refletir e fazer criticas a esse processo de
industria do lazer. Temos que colocar na balanga o que representa consumir esses tipos de valores e que é relevante
reivindicar espagos e politicas publicas para a integracdo de praticas de esportes, de lazer e de socializagao. Fazer o
uso devido das horas de lazer & direito de todo cidadao. Conjugar horas de trabalho e de lazer proporcionara uma

vida mais saudavel e de prazer!

Figura 20: Habitos do sedentarismo.
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Letra de“Televisdao", da banda Titas

A televisdo me deixou burro, muito burro demais / Agora todas coisas que eu penso

|
Adiidade
3 - o .
| me parecem iguais / O sorvete me deixou gripado pelo resto da vida
!

E agora toda noite quando deito € boa noite, querida.

A mae diz pra eu fazer alguma coisa, mas eu nao fago nada /A luz do sol me incomo-

da, entdo deixa a cortina fechada /E que a televisdo me deixou burro, muito burro demais
E agora eu vivo dentro dessa jaula junto dos animais.
Fragmento da musica “Televisao’, dos Titas.
(Link: http://www.vagalume.com.br/titas/televisao-2.html#ixzz2ku2criju)

1. Para exemplificar esse fendmeno, a letra da musica "Televisao’, do grupo Titas, nos levaa
refletir sobre a televisao e o processso de espetacularizacao e de midiatizagao. Serd que
diante da telinha estamos ficando acomodados, inertes? O sofa e a televisao passarama

ser o tnico modo de entretenimento e lazer? Como vocé lida com essa questao?

2. O celular, o telefone, o computador, entre outros aparelhos, fazem parte dos seus habi-

tos por quantas horas ao dia? Justifique.

ATIVIDADE 3 VALORDEOA 2,0 PONTOS

VALOR TOTAL DAS ATIVIDADES: 10,0 PONTOS

R&Sumo

=  No mundo moderno, percebe-se uma supervalorizacao do trabalho em detrimento do tempo de lazer.

= Ecomum e lamentével o desequilibrio do tempo gasto atualmente na relagdo do homem com o trabalho

e com as horas de descanso e lazer.

= Afalta de uma vida equilbrada entre trabalho, satide e lazer nos leva a desgates emocionais e fisicos.
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Diferentemente dos tempos modernos, a Grécia Antiga valorizava o dcio para seus cidadaos, o qual somen-

te era possivel por causa da exploracao do trabalho escravo.

Com a evolugdo da sociedade e o desenvolvimento de instrumentos e ferramentas como o arado, por
exemplo, diversificaram-se as formas de trabalho, o que possibilitou o acimulo e a maior produgdo de

excedentes.

0 modelo de producgao que deu origem a Revolugao Industrial nos deixou um legado: divisao de trabalho.
MNos dias de hoje, vemos essa caracteristica em toda a sociedade. Exemplos na escola: conhecimentos divi-

didos por disciplinas e hordrios, alunos utilizando uniformes.

O lazer é construgao moderna, decorrente dos arranjos do modo de produgao capitalista. Devemos lutar
pelo direito a seu usufruto por todas as pessoas, considerando-o como necessidade tao basica quanto

comida, casa e vestimenta.

O mundo nos imprime um ritmo de vida além do normal, no qual se percebe a inversao de valores insta-
lada: a expressao “trabalhar para viver” é subestimada pela expressao “viver para trabalhar”! E a cultura do

Tl

“ter”em detrimento do “ser

Os espacos publicos de cultura e lazer sdo lugares que carecem de zelo e manutencao por parte de respon-

sabilidades individuais, coletivas e publicas (drgaos publicos de conservagao).

Dar valor e reivindicar acesso a centros esportivos, de lazer, e programas de praticas corporais dirigidos &

populacao em geral deve fazer parte da expectativa de todo cidadao.

Existem vérios tipos de lazer, entre eles, o lazer passivo e o lazer ativo.

Ha inversao dos habitos de convivéncia familiar, da leitura ou do lazer por habitos midiaticos e televisivos,

que interferem no desenvolvimento da personalidade e da individualidade de cada um.

0O esporte é visto hoje como um espetaculo no qual o telespectador consome produtos esportivos que, por

sua vez, trazem lucro para os patrocinadores e para toda a induastria que ha por tras.

E interessante reivindicar espacos e politicas publicas para a integracao de praticas de esportes, de lazer e

de socializagao.

Conjugar horas de trabalho e de lazer proporcionard uma vida mais saudéavel e de prazer.

CREDITOS
APOSTILA DA FUNDACAO CECIER)J
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AVALIACAO 2 — PESQUISA

DESENVOLVA UMA PESQUISA COMPLETA, COM FIGURAS OU DESENHOS SOBRE AS REGRAS E TATICAS DO VOLEIBOL.
ESTA PESQUISA DEVERA SER MANUSCRITA EM PAPEL ALMAGO. SUA PESQUISA DEVERA CONTER CAPA E CITACAO

DAS FONTES CONSULTADAS.

VALOR: 0 A 10,0 PONTOS

AVALIAGAO 3 — PROVA ESCRITA

VALOR: 0 A 10,0 PONTOS

RESULTADO

SOMA DA
(AVALIACAO 1 + AVALIACAO 2 + AVALIACAO 3)/3
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